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Ahojte cyklisti,

pred tohtorocnou sezénou som znova pripravil tlaceny
a elektronicky amatérskych
cestnych cyklistickych podujati 2014. Jeho elektronicku
verziu najdete na strdnke www.maratony.eu v sekcii
Citareri/Casopis, alebo aj priamo na ¢itatefskom
portali floowie.com, na ktory sa dostanete kliknutim na
miniatdru ¢asopisu umiestnenu na kazdej stranke pod
vyhladdvanim. Vdaka portélu floowie sa da casopis
jednoducho ¢itat aj na mobiloch a tabletoch. Tlacena
verzia bude na svete v kratkej dobe a zadarmo ju budete mat k dispozicii na
vybranych pretekoch a v cyklistickych obchodoch.

Okrem kalenddra podujati ndjdete v tohtorocnom vydani aj niekolko ¢lankov:

- rozhovory s Petrom Privarom a Jozefom Juraskom, prezidentmi SZC a STU
- nastavenie bicykla metéddou Body Geometry Fit vo VELOsprint-e

- tréningové rady pred maraténom od byvalého profesionala Martina Risku
- zvySenie vykonnosti Sportovou diagnostikou z dielne PROefekt-u

- navrh silového tréningu pre cyklistov od redakcie casopisu Muscle&Fitness
- struény jedalnicek pred, pocas @ tesne po pretekock

- inSpirativny rozhovor s mladym slovenskym cyklistom Kamilom Juhaniakom

Budem réad, ak vas ¢asopis zaujme a stane sa sucastou vasich tréningovych
a sutaznych planov. Dusan Hodur

Najdete nas aj na fecebooku: www.facebook.com/cestne.maratony
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