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Garmin VECTOR - co to je?

Vector je jedno z najdihsie vyvijanych zariadeni firmy Garmin. Ved uz pred vySe dva a pol rokmi bol ohlaseny
na trh, ale nasledne bol stiahnuty a dalej sa vyvijal. Tak ¢o to teda je? Garmin Vector je tzv. "Power meter"
alebo merac¢ vykonu. Meranie vykonu sa u Vectora vykonava tam, kde Clovek priamo pohana bicykel, teda
v osi pedalu. Tato technoldgia bola integrovana do pedalov kompatibilnych so systémom Look Kéo, ktore
dodava firma EXUSTAR. Cely tento systém merania vykonu sa potom javi ako jeden senzor, ktory je mozno

sparovat s Garmin fitness zariadenim prostrednictvom ANT+ technoldgie.

Text: Rastislav Trubac¢, www.sportreport.sk, foto: autor, internet

Predstavenie

A ked uz som zacal popisom samot-
nych pedalov, tak si ich podme pri-
blizit aj s pomocou oficidlnych
Garmin zdrojov. Garmin Vector su,
ako som uz spomenul, kompatibilné
pedale so systémom Look Kéo. Tak-
Ze ti, ktori sa rozhodnete pre zaku-
penie tohto produktu a pouZivate
tento rozsireny systém, mate ulah-
¢enu pracu a staéi len premontovat
pedale. Pre majitelov inych systé-
mov je treba menit aj kufre na cyk-
listickych tretrach. Samotné telo
pedalov je z karbénového kompozi-
tu, oska pedalov je z tvrdenej ocele
vyfrézovand pomocou CNC tech-
noldgie. Ostatné kovové Ccasti su
z nehrdzavejucej ocele. Nizko valivé
loZiska osky su utesnené. Celkova
hmotnost systému merania vykonu
je 350 gramov. Sucastou dodavky je
aj jedna sada kufrov vratane mon-
tdznych skrutiek. Samotné meranie
vykonu sa vykondva pomocou
piezoelektrickych odporovych sni-
macov, uloZenych po obvode osky
peddlov. Tieto snimace su kalib-
rované a testované priamo vo vyro-
be. Daldou stcastou systému su tzv.

"Pedal-pod", v ktorych su umiest-
nené ANT+ vysielaCe, napdjacia
batéria CR 2032 a akcelerometer,
ktory sa vyuZiva ako snimac otacok
kldk, teda na meranie kadencie.

Popis fungovania

Cely systém funguje tak, Ze piezo-
elektické senzory trvalo meraju silu
na ne poésobiacu. Toto meranie je
presne dynamicky skalibrované po-
¢as vyrobného procesu a navyse
okrem tychto kalibrac-
nych hodnét su uloZené
udaje aj o teplotnych od-
chylkach tychto paramet-
rov, takZe je zabezpecena
aj teplotnd kompenzacia
merania. KedZe sa vy-
konavala dynamicka
kalibracia, tak peddle su
skalibrované ako jeden
'} systém a ako jeden par.
/" Nie je preto mo?né zame-
nit jeden z pedélov za iny
pedal (napriklad z dovo-
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dov poruchy, pripadne zdmeny
z iného paru Vector pedalov). Sila
pOsobiaca na pedal sa prendsa cez
kfuky a pohana bicykel. Takze do
vypoctu merania vykonu vstupuje aj
parameter ako je dizka kluk a aj
meranie z akcelerometra umiest-
neného v Pedal-pode. Pravy pedal
je nastaveny ako Master, teda Udaje
prenadsané z lavého pedalu sa cez
Pedal-pod zasielaju na pravy Pedal-
pod prostrednictvom vyhradeného
ANT kandlu a z neho sa az nasledne
prenasaju spolu s udajmi z pravého
pedadlu do sparovanej hlavnej
jednotky, o v tomto pripade je
kompatibilny Garmin fitnes pristroj.

Sledovanie udajov

Co sa tyka kompatibility, tak
v suUcasnosti su na tom najlepsie
pristroje Garmin Edge 810, 510
a 800, ktoré vedia spracovat celu
komplexnl agendu merania vykonu
vratane napriklad aj intervalovych
tréningov a pod. Pri pouZiti s Fore-
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runner 310xt a s Edge 705 sa zo-
brazuje iba hodnota celkového vy-
konu. Kto pouZziva Edge 500
a Forerunner 910xt si navySe mbzie
zobrazit aj vykon pre kazidd nohu
samostatne (lava — prava) (%) a veli-
¢iny ako Normalized Power, Intensi-
ty Factor, Training Stress Score.
Samozrejme, rozsah podporovanych
zariadeni sa bude ¢asom rozsirovat
ako pridu nové zariadenia a je moz-
né, Ze aj rozsah spracovavanych ve-
licin sa mbze menit s novymi
verziami firmvérov v sucasnych
modeloch. Preto je dobré sledovat
informacie o kompatibilite na ofi-
cidlnych strdnkach Garmin. Aj sa-
motny Garmin Vector ma svoj
firmvér, ktory sa postupne wvyvija
a je ho mozZné bezdrétovo upgrado-
vat pomocou prilozeného ANT+ vy-
sielaca, ktory sa pripoji k PC. A ktoré
veli¢iny je mozné vlastne sledovat?
Na odpoved na tuto otdzku som
prebral informdcie z oficidlnej stran-
ky Garmin.sk:

Standardne je to aktudlny a cel-
kovy vykon (W), rovnovaha vykonu
P/l % so sledovanim pocas celej ak-
tivity, okruhu alebo casovych inter-
valov, kadencia Sliapania a iné
udaje.

Rovnako je mozné sledovat resp.
analyzovat aj rozsirenud sadu udajov,
ako su:

FTP = Functional Threshold Power -
najvyssi priemerny vykon, ktory ste
schopny udrziavat pocas 1 hodiny
NP = Normalized Power - odhado-
vany vykon, ktory by ste mohli udr-
ziavat, ak je vas vystupny vykon
dokonale konstantny (staly) - prepo-
Citavané aj na zaklade rozdielov
spésobenych napr. silnym vetrom,
stUpaniami a pod.

IF = Intensity Factor - vyjadruje
vztah vynaloZenej ndmahy k vasmu
maximu, resp. vycislenie intenzity
tréningu oproti aktudlnej Urovni /
schopnostiam

TSS = Training Stress Score - sposob
merania zatazenia organizmu pocas
jazdy. Hodnota TSS napomdaha vyva-
Zovat intenzitu tréningu a naslednu
regeneraciu tela.

Pre vyhodnocovanie aktivit ponuka
vyrobca on-line aplikdciu Garmin

www.maratony.eu
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Connect pre rozsirenu analyzu a zo-
brazenie v prostredi internetu. Da-
tovy vystup je moziné pouzit aj
v réznych Specializovanych aplika-
ciach pre vyhodnocovanie tréningo-
vych Udajov.

Kompatibilita s bicyklom
Mechanickd konsStrukcia systému
Vector vsak prinasa aj limity v kom-
patibilite s klukami a urcitymi typmi
(resp. geometriou) ramov a kluk.
Najprv ich spomeniem:

- max. Sirka kluky v mieste zdavitu
37mm

- max. hriubka kluky v mieste zdvitu
15mm

- minimélna vzdialenost vnutornej
strany kluky od retaze je 5mm
(meranie velky prevodnik, najmen-
Sie kolecko)

- rovnaka dizka oboch klik

- pouzitie kruhovych prevodnikov
Pre¢o je tomu tak? Je to dané
umiestnenim tenzometra a kon-
Strukcie zberu udajov. V oske peda-
lu je umiestneny piezoelekticky
senzor, ktory je ukonceny kruhovou
vodivou plochou. Medzi telom pe-
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dalu a klukou je na oske nasunuty
Pedal-pod, ktory sa z opacnej strany
kluky elektricky a mechanicky na-
poji na tdto vodiva plochu. Kon-
Strukéne preto vychadzaju
mechanické limity na priemer kluky
pokial este obciahne vodic¢ k senzo-
ru. Hornd hranica hruabky kluky zase
zavisi od konstrukcie konektoru,
ktory sa z opacnej strany pripina ku
kontaktnej ploche. V pripade tensej
kluky sa daju pouZit pribalené pod-
lozky. Minimélna vzdialenost od
retaze je potrebna pre presah vodi-
¢a od konektora k Pedal-podu. Tvar
prevodnikov a dizky kluk su dolezité
pre spravny vypocet vykonu.

PouZivanie

Na to, aby sa Garmin Vector
spravne pouzival, musime sprdvne
namontovat pedale spolu s Pedal-
podmi, potom sparovat Vector
s centradlnou jednotkou a vykonat
Uvodné nakalibrovanie zmontova-
ného systému — tzv ,Vector's Instal-
lation Angles". Po tychto krokoch
mozeme uvidiet namerané vy-
konové U(daje. Garmin odporuca
pred kazdou jazdou vykonat aspon
statickd kalibrdciu. Existuje aj dy-
namickd kalibracia pre presnejsie
meranie (pri statickej sa uvadza ne-
presnost 2%). Nespravny proces
kalibracie moze spbsobit nepres-
nost merania velicin, preto ak zisti-
te, Ze Udaje nie su korektné alebo
nadobudaju nestandardné hodnoty,
vykonajte napriklad statickd kalib-
raciu opat. V pripade, ze mate na
bicykli pripojeny aj senzor rychlosti
a kadencie (GSC10), tak udaje
o kadencii sa prednostne beru
z Vectora (vstavany akcelerometer
v Pedal-pode) pred ddajom
z GSC10. Takze v praxi potom tento
senzor vyuzijete len na meranie
otacok kolesa a vzdialenosti.
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Zoznam velicin suvisiacich s meranim vykonu
Nasledovné Gdaje je mozné zobrazit napriklad na Garmin Edge 810

Balance
Balance - 3s Average

Balance - 10s Average
Balance - 30s Average
Balance - Average
Balance - Lap

Pedal Smoothness*
Power

Power - %FTP
Power - 3s Average
Power - 10s Average
Power - 30s Average
Power - Average
Power - IF

Power - kJ

Power - Lap

Power - Lap Max.
Power - Last Lap
Power - Max.

Power - NP

Power - NP Lap
Power - NP Last Lap
Power - TSS

Power - Watts/kg
Power Zone

Rovnovéha - Prispevok lavej a pravej nohy na celkovom vykone v percentach.

Rovnovaha - 3s priemer - Spriemerovany prispevok lavej a pravej nohy za posledné tri sekundy na celkovom
vykone v percentach.

Rovnovéha - 10s priemer - Spriemerovany prispevok favej a pravej nohy za poslednych 10 sekind na celkovom
vykone v percentach.

Rovnovaha - 30s priemer - Spriemerovany prispevok favej a pravej nohy za poslednych 30 sekund na celkovom
vykone v percentach.

Rovnovaha - priemer - Spriemerovany prispevok lavej a pravej nohy pocas aktudlnej aktivity na celkovom vykone
v percentdch.

Rovnovaha - kolo - Spriemerovany prispevok lavej a pravej nohy pocas aktualneho kola na celkovom vykone

v percentdch (od posledného stlacenia LAP).

Plynulost kratenia - Priemerny kratiaci moment v percentdch z maximalnej krutiacej sily kltk.

Vykon - Aktudlna hodnota vykonu vo wattoch.

Vykon %FTP - Aktudlne poddvany vykon udavany v %FTP ("Functional Threshold Power") (funkény prahovy vykon).
Vykon - 3s priemer - Priemerny vykon za posledné tri sekundy.

Vykon - 10s priemer - Priemerny vykon za posledny 10 sekdnd.

Vykon - 30s priemer - Priemerny vykon za posledny 30 sekind.

Priemerny vykon — Priemerny poddvany vykon pocas aktivity.

Vykon — IF - Vykon - Intensity Factor: Pomer Normalized Power (NP) ku Functional threshold power (FTP).

Vykon — kJ - Aktudlna vykonand praca v kilojoule.

Vykon — kolo — Priemerna hodnota vykonu v aktualnom okruhu.

Max. Vykon — kolo — Maximalna hodnota vykonu dosiahnuta v aktudlnom okruhu.

Vykon — posledné kolo — Priemerna hodnota vykonu v predchadzajicom ukoncenom okruhu.

Max. Vykon — Maximalna hodnota vykonu dosiahnuta pocas aktivity.

Vykon — NP - Normalized Power: Odhadovana hodnota vykonu, ktory by ste mohli udrziavat, ak je vas vystupny
vykon dokonale konstantny (staly) pocas aktudlnej aktivity.

Vykon — NP — kolo - Odhadovand hodnota vykonu, ktory by ste mohli udrziavat, ak je vas vystupny vykon dokonale
konstantny (staly) (Normalized Power) pocas aktudlneho okruhu.

Vykon — NP — posledné kolo - Odhadovana hodnota vykonu, ktory by ste mohli udrziavat, ak je vas vystupny vykon
dokonale konstantny (staly) (Normalized Power) pocas posledného ukonéeného okruhu.

Vykon — TSS - Training Stress Score: Zlozend hodnota merania zataZenia organizmu pocas jazdy vo vztahu k celko-
vému tréningovému procesu. Hodnota TSS napomaha vyvazovat intenzitu tréningu a naslednu regeneréciu tela.
Vykon - Watt/kg Hodnota dosiahnutého pomeru vykonu na kilogram vo vztahu k vasej hmotnosti.

Zdéna vykonu — Aktudlna zéna vykonu (1..7). Zény su spocitané na zéklade vasej FTP alebo na zaklade vasich

zadanych udajov.

Torque Effectiveness *
* Garmin Vector momentalne nepodporuje toto meranie

Preco Vector
Meranie vykonu na bicykli sa v si¢asnosti stava postup-
ne hitom ako pred 15 rokmi meranie srdcovej frekven-
cie. Dnes uZ je beiné vidiet ambicidzneho hobbika,
nehovoriac vykonnostného ¢i profesiondlneho cyklistu,
ako trénuju alebo zavodia s meracom vykonu. Udaje
o vykone a najma metodika vypracovand nad tymito
Gdajmi vie lepsim spdsobom opisat, ako lepsie trénovat
alebo ako rychlejsie napredovat. Po uréitom spoznavani
Udajov a nastudovani zdkladnej problematiky tieto uda-
je vedia pomdct v raste vykonnosti aj beznému cyklis-
tovi, prirodzene ak je
ochotny dodrziavat trénin-
gové  principy.  Vystupy
z meraca vykonu su atrak-
tivne aj pre bezného cyklistu
na porovnanie s informa-
ciami, ktoré sa ndm dostanu
z profi prostredia, takZe si
vieme ZivSie predstavit, aku
namahu musia pretekdri vy-
dat. V neposlednom rade
vystupy z merania vykonu
nam aj nemilosrdne pre-
zradia, ¢i sme tempo ndho-
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Efektivita krdtenia — Suéet vykonu utvoreného doprednym kritenim minus protismerné tahanie.

dou neprehnali alebo ¢i narast vykonnosti je taky, ako si
Zeldme. Takze postupne sa aj meranie vykonu rozsiri
medzi beznu cyklistickd verejnost. Dnes tomu bréni za-
tial slabd znalost problematiky, taktiez pristroje na
meranie vykonu su vo vseobecnosti komplikované na
obsluhu a montaz do bicykla. V tomto smere Garmin
prave stavil na rieSenie integrdcie senzoru do pedalov,
ktoré patri medzi velmi lahko montovatelné a dokonca
prenositelné medzi bicyklami a moze si ich kazdy na-
montovat svojpomocne. Predovsetkym vsak masovému
rozSireniu brani cena za-
riadenia, ktorad sa podla po-
vahy senzorov pohybuje
rddovo v cene slusného
bicykla. V pripade Garmin
Vector je odporucana cena
cca. 1600 Eur. V ekonomicky
silnych regiénoch to moze
byt uz  akceptovatelna
suma, ale v nasich lesoch
a hajoch este dlhSiu dobu
budd merace vykonu na
beZznych cestach vzacnos-
tou.
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