Text a foto: Jozef Jurdsek, prezident Slovenskej triatlonovej tnie
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Triatlon patri k najmladsim vym odvetviam. Historia vzniku
siaha do Sestdesiatych rok ulého storocia, konkrétne do roku
1964 do amerického San a, kde sa uskutocnilo prvé podujatie,
ktoreé zahrrialo do jedne,

Ze plavanie, cyklistiku a atletiku. *
L}

Od konca 60-tych rokov sa'zdrovefi za¢ina vyraznejsia propagacia

vytrvalostnych Sportov, znamy je vytrvalostny zdravotny program

amerického lekara Kenetha Coopera z roku 1968. Od zauatku

70-tych rokov vytrvalostni Sportovci zacinaju kembinovat rozne‘

$portové odvetvia, z ktorych najznamejsie je podujatie vo Svédsku

ase sa zacinaju v USA organizovat podujatia zloZzené
, behu a cyklistiky. Skutoény zaciatok triatlonu sa v§
gastov sa trlatlon realne rozbehol na Havaji. V. stavke e

ktory sgortovec — Ci plavec, cyklista, alebo maratone
L

Kapitan amerického namornictva Jorls@ollinis sa na zaklade tejto
stavky rozhodol spojit ‘radlcne podujatia v tychto Sportoch na
Havajskych ostrovoch. ISlo o preteky v plavani na 2,4 mile, v cyklis-
tike na trati dlhej 112 mil a klasicky maraténsky beh v dizke 26,2
mile. V kilometroch to bolo 3,85-150,2-42,2. ). Collins zorganizoval
tieto preteky 18. februara 1978 a nazval ich |[RONMAI.

Toto vol redlny vznik iriailony. Na Starte bolo 15 pretekarov,
rovnako aj v nasledujicom roku. Od roku 1980 sa vsak pocty Star-
tujucich neuveritelne dvihali. V sacasnosti je IRONMAN Heayvaii
oznacovany ako majstrovstva sveta v Ironmane. Startuje na nich
vybranych priblizne 2000 triatlonistov z celého sveta, ktori sa na
Havaj kvalifikuju z podujati, organizovanych po celom svete.

"

Dizky klasického Ironmana st - 3,8 km plavanie, 180 km cyklistik
a 42,2 km behu. Tieto parametre neumoziiovali Startovat na
podujatiach kazdému, preto sa hladali prijatelnejSie vzdialenoSti. &
Tak vznikol $port pod ndzvom triatlon a vzdialenosti sa ujednetili &

v objemoch 1500 rn pldvanie, 40 km cyklistika a 10 krn beh. ‘
Svetovd triailonovd tniabola zaloZend v roku tak rychlo, ze Ceskoslovensko sa stalo iba dru-
1989 a uz v roku 1994 bol triatlon zaradeny do hou krajinou na svete vobec, kde sa triatlonové
programu Olyrripijskych hier. ba 5 rokov od podujatie organizovalo! Bolo to v Cechéch, na
zaloZenia medzindrodnej federacie po zaradenie Slapskej priehrace v Predni Hluboks diia 20. juna
do programu Olympijskych hier znamena, Ze 1980. Podujatie bolo zorganizované na zaklade
triatlon je najprogresivnejsi sport, ktory za ¢lanku v Ceskoslovenskom sporte, ktory infor-
rekordnych 5 rokov ziskal Statut olympijského moval tradi¢ne negativnym spdsobom o novom S
S$portu. Takyto rychly postup od vzniku po zara- kapitalistickom vystrelku, ktory v Amerike pod .
denie do programu nezaznamenalo Ziadne iné nazvom Zzlezny mu ohrozuje zdravie ludi. .
$portové odvetvie. Niekolko rokov vtedajsia ¢eskoslovenska tlaé

. pravidelne informovala Sportuchtivé obyvatel-
Na uzemie vtedajsSieho Ceskoslovenska sa podu- stvo o obrovskych negativnych vplyvoch tohto p—
jatie Zeleznych muzov dostalo rychlo. Dokonca burZodzneho $portu na zdravie ¢loveka.

Kalenddr amatérskych cestnych cyklistickych pretekov 2013



Prvé triatlony na Slovensku sa konali v roku 1983
v Hriflovej, Piestanoch, PreSove a v Bratislave.

Prvé oficidlne majsirovsived Slovenske sa uskuto€nili
v Senici 30. jula 1988 a prvymi majstrami Slovenska
sa stali Miroslav Krisko z Prievidze a Méria Torokova
z Levic.

Prvyrmi olympijskyrni vitazrni sa stali Kanadan Simon
Whitfield medzi muzmi a Svajciarka Brigitte
McMahon medzi Zenami.

V stcasnosti je triatlon rmultisportovyrn odvetvim,
ddva moznosti vyZitia sa prakticky vSetkym zaujem-
com o Sport. O vyrazne sa zvysujucej popularite
svedcia aj Cisla z ostatnych troch sezén. Kym dlhé
roky bolo jediné podujatie schopné prekrocit hrani-
cu 200 startujucich (Senecky triatlon), v sucasnosti
preteky v Bratislave a v Ziline prekondvaju hranicu
500 Stariujicich. Pritom naplorganizdtori poduja-
tia v Zuberci, kde $tartuje priblizne 300 pretekarov,
obmedzuju zvysovanie Startujucich a ich zaujem je

minimalne dvojndsobny.
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Triatlon (objektivne treba povedat, Ze nielen triatlon, ale  ktoré vSak nie su konsStantné . Tradiéné MS.up Svajciar- ¥ o
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Prid’te si vyskusat svoju fyzicku zdatnost’ na niektoré z podujati

organizovanych Slovenskou trﬂ-rou dniou: -

18.a 0,75-20-5  Bratislava 27.04. 5-20-2,5 Dvory nad Zitavou
S 19.05. 0,35-8-2,5 Bratislava 04.05. 5-20-2,5 Priepasné §
= (mix Stafety) 11.05. 5-20-2,5 Kravany 5
5 2505 0,75-20-5  Senec 12.05. 5-20-2,5 Martin 3
25.05. 1,9-90-21,1 Senec _ 08.06. 10-40-5 Levocéskd dolina
22.06. 0,75-20-5  Dvory nad Zitavou  {  08.06. 5-20-2,5 Levoiskd dolina
» 29.06. 1,5-40-10 Qanovq 14.09. 10-40-5 Krompachy
> 29.06. 0,75-20-5  Danova 14.09. 5-20-2,5 Krompachy
06.07. 0,75-20-5 Hurbanovo 15.09. 5-20-2,5 Kosice »
13.07. 1,9-90-21 Bdtovce .
03.08. 3,8-180-42,2 Piestany
10.08. 1,5-40-10 Levocéska dolina 29.06. neznémy Rajec
17.08. 1,5-40-10 Zilina 20.07. 2-50-12 Zuberec §
07.a 0,75-20-5 Bratislava 18.08. neznémy Zilina =~
08.09. 1,5-40-10 Bratislava 31.08. neznémy Stara Myjava
E 20.04. 1-5 Turcianske Teplice 24.08. 1-5 Kosice
ES 26.05. 1-5 Bratislava 01.09. 1-5 Piestany
% 16.06. 1-5  Nitra





