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27 kilometrov. PrevysSenie 1688 metrov. Ciel v nadmorskej vySke 2445 metrov.
Poslednych 17 kilometrov so sklonom 9 az 12%. Horska cesta Grossglockner

Hochalpensirasse vyrezana do snehovych zavejov.

Tisicky hobby cyklistov

bojujucich s chronometrom. To je Glocknerkdénig. Preteky, na ktorych zanechal
vyraznu stopu aj mlady slovensky cyklista. V roku 2012 sa v kategorii do 19 rokov
a s priemernou rychlostou skoro 18 km/h umiestnil asom 1:30:43 na 3. mieste.
O rok neskoér svoj ¢as vylepsil o 20 sekund, €im v kategorii do 29 rokov obsadil
16. miesto. Precitajte si rozhovor s Kamilom Juhaniakom - o tychto pretekoch,

Jjeho cyklistickych zaciatkoch aj planoch do buducnosti.

Text: Dusan Hodur, foto: Kamil Juhaniak

Kedy a preco si zaCal s cyklisti-
kou? Od zaciatku jazdis na ceste,
alebo aj MTB? Ako si sa dostal
k cestnej cyklistike?

S cyklistikou som zacal neskoro,
v 17-tich rokoch. Najprv som jazdil
horskd cyklistiku, no trénoval som
vacsinou na asfalte. Svoj pretekar-
sky debut som mal vo Vlkanovej na
MTB pretekoch 8.5.2010. K cyklisti-
ke som sa dostal sam od seba,
v detstve som rad jazdieval na
bicykli len tak po dedine a od tych
17-tich rokov som uz zacal jazdit aj
dihSie trasy. No stéle to bolo len do

100 km a roCne to robilo len
6300 km. Napriek tomu som sa na
pretekoch dokazal presadit a na
svoje prvé podium som sa postavil
uz na tretich MTB pretekoch v Zivo-
te. Ale aj tak mojim snom bola cest-
na cyklistika, len mi to nedovolovali
financie. Stale som si zelal dostat
cestny karbonovy bicykel. A prianie
sa mi splnilo uz v lete 2011. Na kupu
méjho nadherného stroja sa mi po-
skladala moja rodina a znamy. A tak
sa zaCali datovat moje prvé
skusenosti s cestnou cyklistikou.

Venoval sa cyklistike aj niekto

Kamil Juhaniak
narodeny 15.10.1993

v Rimavskej Sobote

vyska 174 cm, vaha 63 kg
Bicykel:

Cannondale Synapse Liquigas
Team Edition

Clenstvo v kluboch:
2012-2013: PSK Reprogas

od r. 2014: ASK Inter Bratislava

v Tvojej rodine? RobiS okrem nej
aj iné sporty?

V rodine sme nikdy nemali Ziadneho
cyklistu. A kedZze pochadzam z Ri-
mavskej Soboty, kde o cyklistike ni-
kto nikdy nepocul a neexistuje tu
Ziadny pretekarsky klub, musel som
si pombct sam. Sam som trénoval,
sam som si robil tréningové plany
a len sa domnieval, €0 mi méze po-
moct a ¢o nie. Sam som si zohnal
sponzora, bez ktorého by som po-
sledné dva roky kvoli finan¢nej
stranke nemohol pretekat. V detstve
som sa venoval dva roky hokeju,
potom som eSte skusal plavanie,
stolny tenis, no ani pri jednom som
nevydrzal viac ako pol roka. Citil
som, Ze to nie je to, o potrebujem.
A to ¢o som potreboval som naSiel
v cyklistike. Priroda, Cerstvy vzduch,
adrenalin, rychlost, tvrdost a extré-
my.

Ako stihas trénovat’ popri praci?
Ako casto a kde trénujes, aky
dihy je tvoj bezny tréning? Jazdis
radsej roviny alebo do kopca?
Ako si udrzujes kondiciu v zime?

Momentalne trénujem a zaroven aj
pracujem vdaka méjmu sponzorovi.
Po troch rokoch prebijania sa ako
samouk budem tento rok jazdit uz aj
s podmienkami cyklistu. Tim, tréner.
Trénujem vacsinou dvojfazovo 5 az
6 krat do tyzdna, od 3 a pol hodiny
do 5 az 6 hodin. Osobne ovela rad-
Sej jazdim kopce ako roviny, preto
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sa v zime musim viac namotivovat
do tréningu, kedZze musim trénovat
vytrvalost' po rovinach. V zime mam
pomer asi 60:40 cyklistika a vse-
obecna priprava, kondiciu mi udrzu-
je bicykel, posilfioviia, beh, plavanie,
turistika a lyZzovanie. Na bicykli tré-
nujem do tych -9°C, ale maximalne
tri  hodiny, potom wuz omfzam.
A zvySok dotrénujem na trenazéri.

Chodieval si pred ucastou na
Glocknerkonigovi aj na iné cestné
preteky? Tvoja ucast’ bola spon-
tanna, alebo si sa chystal uz dih-
Sie? Mal si o pretekoch nejaké
informdcie, alebo si iSiel naslepo?

Chodieval som na preteky po
Slovensku, Cesku a Madarsku. Na
Glocknerkoniga som sa chystal uz
pol roka pred Startom, no tréning
som Specialne neupravoval. Akurat
som maj stravil viac v kopcoch
v okoli. Na Grossglocknerskej ceste
som bol dva roky pred mojim prvym
Startom na fiom, bol som tam
s rodinkou na dovolenke a ja som si
to vysliapal na mojom horaciku.
A vtedy mi moja teta rozpravala, ze
sa tu kazdoro¢ne konaju tieto prete-
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ky. Iba som s udivom na
nu pozeral a pytal sa, Ci
to mysli vazne, Zze sa do
y tohto kopca jazdia prete-
ky. Vtedy som prvy raz
- absolvoval kopec takych-
" to parametrov.

3 Mal si pred uéastou na
~ Glocknerkénigovi $pe-
cialny tréning, taktiku
alebo prevody? Da sa
u nas natrénovat’ takyto
kopec, alebo si trénoval
aj v zahranici? Priblizne
" kol'ko kilometrov si na-
jazdil pred Startom na
tychto pretekoch?

Nie. Na preteky som iSiel
ako na €asovku - musim
ist naplno od prvého do
posledného metra. Na
Slovensku sa urcite taky-
to kopec neda natré-
novat, pretoZze nikde
nemame tak ostré a zaro-
venl tak dlhé stapanie ako je
Grossglockner. Pred Startom Glock-
nerkéniga som najazdil 3900 km, ¢o
teraz povazujem za velmi malo.
Prevody som mal tie isté, ¢o jazdim
bezne do kopcov - 39/28z.

V roku 2012 si bol vo svojej kate-
gorii treti, veril si si pred Startom,
Ze mobzes dosiahnut’ taky vy-
sledok? Bol to Tvoj dovtedajsi
najvacsi uspech? Trufas si nieke-
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dy v budicnosti prekonat’ rekord
pretekov, ktory je 1:15:15 h.?

Ja som neskuto¢ny optimista a ve-
rim si. Ale Zze budem mat takyto vy-
sledok, to bolo naozaj len v tych
vysnenych predstavach. Bol to mgj
najvacsi uspech a najkrajSi zazitok.
Ano. Mojim snom je zapisat sa do
listiny zlatym pismom a chcem pre-
konat’ rekord. No zatial to je len rov-
nako vysnena predstava, ako bolo
pddium na Glocknerkdnigovi. No raz
sa mi to uz podarilo.

Aké mas dalsie plany v cyklisti-
ke? Mas 20 rokov, premyslas aj
nad profesionalnou kariérou, ale-
bo je cyklistika iba Tvoje hobby?

Plany, ambicie a chut mam naozaj
obrovské. Nielenze premysSfam nad
profesionalnou kariérou, ale tvrdo si
idem za svojim snom. Chcem byt
profesionalnym cyklistom, tym som
si isty. A bojovat budem dovtedy,
kym si ho nesplnim.

Svojich snov sa nikdy nevzdam !!!
Vzdy si budem vyberat’ cestu, ktora
vedie do ciela mojich snov !!!

Kamil, d'akujem za zaujimavy roz-
hovor a prajem Ti, aby sa Ti vSetky
sny splnili a aby si nam prinasal
radost, ked’ Ta raz budeme sledo-
vat’ pred televizormi na niektorych
pretekoch WorldTour.






