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X Cestné Maratény

Po minuloroénom rozhovore s Kamilom Juhaniakom, v ktorom sme sa bavili
o jeho cyklistickych zaciatkoch, uspechu na Glocknerkénigovi a planoch do

buducnosti,

som sa rozhodol napodobnit hollywoodskych producentov

a ,natocit“ dvojku. S rovnakym ,hlavhym hrdinom?#, ale dejom posunutym
znova o trochu bliZzSie k profesionalnej cyklistike. Kamila som oslovil v case,
ked’ na Slovensku zurila snehova kalamita, preto bola prva otazka trochu

podryvacna, ale odpoved’ v podstate neprekvapila ...

Ahoj Kamil, ako sa mas? Zarezéa-
vaS pred novou sezénou? Mas
nejaké novinky?

Nooo, za ten rok sa toho zmenilo
hodne a cesta na moje vysnené
Giro d’ltalia sa predo mnou pomaly
otvara :-) Momentalne som v Spa-
nielsku, v dedinke Navarrés neda-
leko Valencie, kde sa od 13. januara
do konca februara pripravujem na
novu sezoénu. Povedal som si, Ze
zimna priprava je zakladny kamen
uspechu pre sezénu a tak som sa
zamysSlal, ako by som ju zrealizoval.
Rozmyslal som nad tréningovym
kempom na Mallorce, no stoji to ve-
[a penazi. A tak mi

jedného novem-

brového dna napadlo,

Ze by som mohol ist

do Spanielska, najst

si nejaké byvanie, prispievat na
najom a tak trénovat. Cez rodinného
znameho som ziskal kontakt na pol-
ského kamionistu, ktory cestuje po
Eurépe a ma tu trojizbovy jednodu-
cho zariadeny bytik, v ktorom za
prispevok k rézii teraz byvam aj
s mojou priatelkou. CiZe trénujem
v prijatelnejSich  klimatickych pod-
mienkach a moje tréningové hodiny
sa navysili na 5 az 6 a pol hodiny
denne, Sestkrat v tyzdni. A po troch
tyZdioch uz badam pozitivny rozdiel
vo vykonnosti.

Stale si ¢lenom klubu Inter Brati-
slava? Ako sa to odrazilo na Tvo-
jej priprave?

Som uz v novom klube, na sezénu
2015 som prestupil do kontinental-
neho Ceského timu Experiment 23.
Takze sa mi splnil sen a som uz ofi-
cialne profesionalnym  cyklistom
v kontinentalnej sfére. Prave prvy
marcovy tyzden ideme s celym ti-
mom na sUstredenie do Spanielskej
Malagy, kde sa k nim pripojim
z Navarrésu. Cize v Spanielsku bu-
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dem od januara az do konca marca.
Do timu som priSiel tak, Ze som sa
v sezbne 2014 prepracoval do
slovenskej - reprezentacie do 23
rokov a zaujal som ich. Podmienky
sa mi urcite zmenia k lepSiemu, bu-
dem mat timovy bicykel polskej
znacky Peritus a budem cestovat na
rozne profesionalne preteky 2. UCI
kategorie.

Zucastnil si sa v roku 2014 neja-

kych  zaujimavych  pretekov?

Podarilo sa Ti aj umiestnit'?
Minuloroénu
sezonu som
mal ako na hoj-
dacke. Od
novembra

Podcenil som jedno stupanie a pri-
sun energie a to ma vyradilo.
Zhruba v juli-miskolabovalo telo,
pretoZze som pretekal, drel, ale telo
som dostatoCne nevyzZivoval mine-
ralmi, BCAA alebo proteinmi,
spotrebovanu energiu som sa snazil
doplnit iba beznou stravou. To ma
odpisalo na 16 dni, kfi¢e som chytal
aj ked som niesol taSky s nakupom.
Jednoducho totalne vycerpanie. Do-
plfioval som mineraly, vitaminy
a zacal zase s treningom, forma
bola opat kdesi daleko. No koncom
augusta priSla znova a uz som sa
tesSil, Ze budem pripraveny na prete-
ky doma v Rimavskej Sobote.
Dvanast dni pred Startom som spa-
dol poclas tréningu, opat to isté
zranenie - narazena panva, no pau-

zu som si dal len na

zatatymi  zubami.

marca som sa vel-

mi tvrdo pripravo-
val, ale v marci som ochorel a 15 dni
som bol bez bicykla. Formou ma to
vratilo asi o dva mesiace dozadu.
No zatal som sa, trénoval som
znova a zhruba v mdji prisSla o¢aka-
vana forma. Zucastnil som sa prvych
pretekov UCI v slovenskej reprezen-
tacii, ktoré boli rovno najtazsie
v Eurépskom kalendari do 23 rokov.
Karpatske preteky kuriérov UCI 2.2,
na ktorych nas ¢akalo 6 etap a cel-
kovo cez 740 km. Prepracoval som
sa az do 4. etapy a bol som velmi
spokojny, v kazdej z nich som doSiel
v hlavnom baliku. No v 4. etape ma
po pade v zjazde museli previezt do
nemocnice a preteky sa pre mna
skoncili. Osem narazenych kosti ma
vyradilo na dva tyZdne a po pauze
som mal dva tyzdne na to, aby som
sa pripravil na méj obrovsky sen -
preteky Okolo Slovenska. Makal
som, drel som a forma prisla, nomi-
novali ma, no Zial druha etapa uz
bola na mia vela a dostal som limit.

A dva dni pred pre-
tekmi sa to zahajilo.

Ako si vnimal zvySenu konkuren-
ciu na pretekoch UCI? Speciali-
zujeS sa uz vo svojom veku na
kopce alebo Sprinty?

www.maratony.eu




Oproti amatérskym boli obidvoje
preteky uUplne iné, konkurencia ako
je Astana, Etixx, Loto-Belisol, Katu-
8a ¢i CCC Polsat, jednoducho 3pic-
ky. No bol som rad, Zze som sa
medzi tou SpiCkou nestratil. Minuly
rok som mal dominanciu v Sprintoch
a tym som sa aj nominoval do repre-
zentacie, ked som skondil celkovo
na druhom mieste v 1. kole sloven-
ského pohara. A nakoniec som ob-
sadil aj 2. miesto v koneCnom
hodnoteni slovenského pohara do
23 rokov.

Bol si aj na pretekoch v Rimav-
skej Sobote, ale minuly rok si
spominal, Ze pri Tvojich zaCiat-
koch vo vasom meste o cyklistike
nikto ani nechyroval. A teraz mam
v kalendari hned dvoje amatérske
preteky. ZucastniS sa ich aj tento
rok, pripadne niektorych inych
amatérskych podujati?

Na amatérske preteky uz chodievat
nebudem, v mojom kalendari budu
preteky UCI a Cesky alebo sloven-
sky pohar. Ano, v Rimavskej Sobote
sa to zmenilo a bola to aj moja za-
sluha. Mame uz dvoje preteky, Tea-
tro Okolo Malohontu a Jarnu cenu
Rimavskej Soboty. Na oboch prete-
koch sa ako organizator predstavuje
moj otec Jozef a moj kamarat, cyk-
lista Marek Urbancok. Prvy rocnik
pretekov Teatro Okolo Malohontu
mal neskutoCny uspech, cyklisti boli
nad8eni organizaciou, tratou, pri-
stupom. Tieto preteky sme chceli
urobit’ tak, aby sa kazdy ucastnik ci-
til ako niekto vynimo€ny a ako na
nejakych pretekoch UCI. A toto sa
nam podarilo, napriek otrasnému
chladnému a uprSanému pocasiu
sme mali 85 cyklistov, presne polo-
vicu prihldsenych. A divakov v Ri-
mavskej Sobote, na horskych
prémiach a vo vSetkych dedinach. Aj
to vytvorilo Uzasnu atmosféru. Pre-
teky Jarna cena Rimavskej Soboty
budd pokraCovat' v organizatorskom
zabezpeCeni a budeme sa snazit
navodit atmosféru ako na pretekoch
Okolo Slovenska. Pretekov sa zrej-
me nezucastnim, lebo v tom Case by
som mal byt bud na Karpatskych
pretekoch kuriérov alebo na pol-
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Na tréningu v okoli §pani-élskéj'dgcﬂnky_NaVarré?

skych klasikach. No ak to bude
mozné, kazdopadne ich pridem
podporit a vychutnat si perfektnu
atmosfeéru.

Aké mas plany do budicnosti?

Aké mam plany? Chcem ziskat' ¢o
najviac skusenosti na pretekoch
UCI. A urcite chcem niektoré z nich
aj ovladnut a stat na podiu. No
a ciel? Prepracovat sa do profesi-
onalneho kontinentalneho timu na
sezonu 2016. Z minulej sezdény som
sa vefa nau€il a budem to chciet
tento rok zuZzitkovat.

Cez webstranku mi Casto posiela-
ju rézne otazky mladi cyklisti -
teenageri, €o by si im poradil?

Slovenskych cyklistov vo svete nie
je vefla, ale nie je to tym, Ze by sa
nam nerodili talenty, ale tym, ze ne-
maju kde vyrastat. Je to sice pre-
kazka, no ja som sam dokazal, ze
sa da dostat do profesionalnej cyk-
listiky aj z miesta, kde o cyklistike
ani nepoculi. Ale treba mat vieru
v samého seba, vytrvalost, odhodla-
nost a ciefavedomost. Ked som pri-
Siel a postavil sa na Start prvych
profi pretekov, tak som si spomenul,

aky som bol na mojich prvych prete-
koch vyplaseny, no naucil som sa,
Ze proti tebe nie su tvoji superi, ale
tvoj strach. Kazdy super sa da pora-
zit, no ak do pretekov ideS so
strachom, tak superov neprekonas.
Tiez som zistil, Ze rovnako ako fy-
zicka je dolezita aj mentalna pripra-
va, ja teraz tiez spolupracujem so
Sportovou mentorkou, s ktorou si
stale opakujeme ¢o som uz dokazal,
¢o chcem dokazat, prehravame si
videa z pretekov, prehravame si
videa z pretekov na ktoré chcem ist
a ja si predstavujem, ako na nich uz
som, snazim sa ist do tréningov
s koncentraciou a s vnimanim seba
samého. A drzim sa jednej vety -
ked si poviem, ze nieCo dokazem
alebo nedokézem, vzdy budem mat
pravdu.

ESte nieCo motivaéné na zaver ...

Cesta za snom byva Casto klukata,
plna padov, znova, znova a znova,
ale ja sa pozeram na ten méj sen,
prehodnocujem si ho a vravim si:
NIE JE KONIEC, POKIAL NEVYHRAM!

Dakujem za rozhovor, prajem Ti
UspesSnu sezbnu a uZ teraz sa te-
Sim na buducorocnu trojku.
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